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Escucha y suscríbete al podcast  para líderes de grupos de 
comunidad de Mariners (*Mariners Life Group Leader Podcast *) .
Si te perd iste el mensaje del f in de semana o deseas repasar puntos 
específ icos, siempre puedes verlo, escucharlo y consultar las notas 
en línea en marinerschurch.org/ messages.

David se encont raba escondido en una cueva, rodeado de personas 
que querían matarlo. Quienes lo acompañaban eran conocidos por 
estar descontentos y endeudados. Desde lo profundo de la cueva, 
expresó su queja ante Dios, pero luego confesó que Dios mismo era 
su cueva: su refugio. El lugar al que acudimos durante una prueba 
revela aquello en lo que confiamos al at ravesarla. David veía a Dios 
como su refugio y su porción; así es como una prueba se convierte 
en un regalo en la vida de quienes le conocen.

¿Cuál es uno de t us lugares favorit os para escapar cuando 

necesit as un poco de paz y  t ranquil idad : una hab it ación, un 

sendero, una cafetería?

Lea Salmo 142

Un clamor de angust ia

Un *maskil* de David . Cuando estaba en la cueva. Una oración.

1 Clamo a voz en cuello al Señor; le suplico misericord ia.

2 Derramo mi queja ante él; le revelo mi angust ia.

3 Aunque mi espíritu es débil dent ro de mí, tú conoces mi camino. 

En este sendero que recorro me han tendido una t rampa.

4 Mira a la derecha y verás: nadie me defiende; no hay refugio para 

mí; nadie se preocupa por mí.

5 Clamo a t i, Señor; te d igo: «Tú eres mi refugio, mi porción en la 

t ierra de los vivientes».

6 Escucha mi clamor, porque soy muy débil. Rescátame de los que 

me persiguen, porque son demasiado fuertes para mí.

7 Líbrame de la prisión para que pueda alabar tu nombre. Los justos 

se reunirán a mi alrededor porque me t ratas con generosidad.

PREPARATORIO

PUNTO PRINCIPAL

SEMANA 1: CUANDO ESTOY PASANDO POR 
UNA PRUEBA
GROUP DISCUSSION GUIDE

ESTAR ATENTO
ROMPE EL HIELO

MIRA HACIA ABAJO
MIRA LA PALABRA DE 
DIOS



Lee el Salmo 142. ¿Cuál es la queja p r incipal de Dav id  y  qué d ice 

sobre el carácter de Dios?

Dav id  «clama» en los versículos 1, 5 y  6. Observa qué p ide en cada 

ocasión: ¿cambia algo a med ida que avanza el salmo?

¿Cómo llama Dav id  a la cueva en el versículo 7? ¿Qué razón da para 

querer ser l iberado de ella?

Dav id  se escondía en una cueva, pero l lamaba a Dios su verdadero 

refug io (v. 5) . Cuando la v ida p ierde el sent ido, nuest ra cult ura 

of rece muchos refug ios sust it ut os: relaciones, carrera p rofesional, 

d inero, evasión, ent retenim iento. ¿A  cuáles de estos ves que la 

gente acude con más f recuencia y  por qué t erm inan 

derrumbándose?

Los est ud ios demuest ran const antemente que los niños, 

adolescentes y  adult os jóvenes de hoy  report an los niveles más 

alt os de soledad de cualquier generación; muchos d ir ían: «nad ie 

vela por m í» (v. 4 ) . ¿Dónde observas esto en los jóvenes de t u 

entorno y  qué papel podría desempeñar la Ig lesia para salir  en su 

defensa?

El lugar al que acudes durante una prueba revela en qué deposit as 

t u conf ianza. Cuando surgen prob lemas, ¿adónde sueles acud ir 

p r imero? ¿Cómo sería l levar t u p rueba ante Dios antes que a 

cualquier ot ro lugar?

Dav id  oró: «Los justos se reunirán en t orno a m í» (v. 7) . ¿Quién es 

una persona ? quizás un joven de nuest ra ig lesia?  a quien podrías 

acompañar y  apoyar en est a et apa? ¿Considerarías ser esa persona 

para la p róxima generación sirv iendo en el m inist er io de niños o 

jóvenes, o en nuest ra comunidad de adult os jóvenes en las noches 

de jueves de Mariners?
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REFLEXIONA
APLICA LA PALABRA 
DE DIOS
A TU VIDA

OBSERVA
IDENTIFICA LA 
RELEVANCIA DE LA 
PALABRA DE DIOS EN 
EL MUNDO
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