SEMANA 1: CUANDO ESTOY PASANDO POR

UNA PRUEBA
GROUP DISCUSSION GUIDE

PREPARATORIO

PUNTO PRINCIPAL

ESTAR ATENTO
ROMPE EL HIELO

MIRA HACIA ABAJO

MIRA LA PALABRA DE
DIOS

Escucha y suscribete al podcast para lideres de grupos de
comunidad de Mariners (*Mariners Life Group Leader Podcast*).

Si te perdiste el mensaje del fin de semana o deseas repasar puntos
especificos, siempre puedes verlo, escucharlo y consultar las notas
en linea en marinerschurch.org/messages.

David se encontraba escondido en una cueva, rodeado de personas
gue querian matarlo. Quienes lo acompafaban eran conocidos por
estar descontentos y endeudados. Desde lo profundo de la cueva,
expreso su queja ante Dios, pero luego confesd que Dios mismo era
su cueva: su refugio. El lugar al que acudimos durante una prueba
revela aguello en lo que confiamos al atravesarla. David veia a Dios
como su refugio y su porcion; asi es como una prueba se convierte
en un regalo en la vida de quienes le conocen.

¢Cual es uno de tus lugares favoritos para escapar cuando
necesitas un poco de paz y tranquilidad: una habitacion, un
sendero, una cafeteria?

Lea Salmo 142

Un clamor de angustia

Un *maskil* de David. Cuando estaba en la cueva. Una oracion.

1 Clamo a voz en cuello al Sefor; le suplico misericordia.

2 Derramo mi queja ante él; le revelo mi angustia.

3 Aunque mi espiritu es débil dentro de mi, tu conoces mi camino.
En este sendero que recorro me han tendido una trampa.

4 Mira a la derecha y veras: nadie me defiende; no hay refugio para
mi; nadie se preocupa por mi.

5 Clamo a ti, Sefior; te digo: «Tu eres mi refugio, mi porcion en la
tierra de los vivientesy.

6 Escucha mi clamor, porgue soy muy débil. Rescatame de los que
me persiguen, porque son demasiado fuertes para mi.

7 Librame de la prisidon para que pueda alabar tu nombre. Los justos

se reunirdn a mi alrededor porgue me tratas con generosidad.
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OBSERVA
IDENTIFICA LA
RELEVANCIA DE LA
PALABRA DE DIOS EN
EL MUNDO

REFLEXIONA

APLICA LA PALABRA
DE DIOS

A TU VIDA

Lee el Salmo 142. éCudl es la queja principal de David y qué dice
sobre el caracter de Dios?

David «clama» en los versiculos 1, 5 y 6. Observa qué pide en cada
ocasion: ¢cambia algo a medida que avanza el saimo?

é¢Como llama David a la cueva en el versiculo 7? ¢Qué razén da para
querer ser liberado de ella?

David se escondia en una cueva, pero llamaba a Dios su verdadero
refugio (v. 5). Cuando la vida pierde el sentido, nuestra cultura
ofrece muchos refugios sustitutos: relaciones, carrera profesional,
dinero, evasion, entretenimiento. ¢A cudles de estos ves que la
gente acude con mas frecuencia y por qué terminan
derrumbandose?

Los estudios demuestran constantemente que los ninos,
adolescentes y adultos jévenes de hoy reportan los niveles mas
altos de soledad de cualquier generacion; muchos dirian: «nadie
vela por mi» (v. 4). éDénde observas esto en los jévenes de tu
entorno y qué papel podria desempenar la Iglesia para salir en su
defensa?

El lugar al que acudes durante una prueba revela en qué depositas
tu confianza. Cuando surgen problemas, c¢addonde sueles acudir
primero? éComo seria llevar tu prueba ante Dios antes que a
cualquier otro lugar?

David oré: «Los justos se reuniran en torno a mi» (v. 7). éQuién es
una persona —quizas un joven de nuestra iglesia— a quien podrias
acompaiar y apoyar en esta etapa? ¢Considerarias ser esa persona
para la préxima generacion sirviendo en el ministerio de nifios o
jovenes, o en nuestra comunidad de adultos jévenes en las noches
de jueves de Mariners?
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