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Aprovechando 
al máximo  
el tiempo  
para todo
E c l e s i a s t é s  3 - 4 : 3



      HAY UN TIEMPO PARA TODO
	 Todo tiene su momento oportuno;

    	 hay tiempo para todo lo que se hace bajo el cielo:
2	 tiempo para nacer y tiempo para morir;

  	 tiempo para plantar y tiempo para cosechar;
3	 tiempo para matar y tiempo para sanar;

	 tiempo para destruir y tiempo para construir;
4	 tiempo para llorar y tiempo para reír;

	 tiempo para estar de luto y tiempo para bailar;
5	 tiempo para esparcir piedras y tiempo para recogerlas;

	 tiempo para abrazarse y tiempo para apartarse;
6	 tiempo para buscar y tiempo para perder;

	 tiempo para guardar y tiempo para desechar;
7	 tiempo para rasgar y tiempo para coser;

	 tiempo para callar y tiempo para hablar;
8	 tiempo para amar y tiempo para odiar;

	 tiempo para la guerra y tiempo para la paz.

DE NADA SIRVE AFANARSE
9 ¿Qué provecho saca el trabajador de tanto afanarse? 10 He visto la tarea que Dios ha 

impuesto al género humano para abrumarlo con ella. 11 Dios hizo todo hermoso en su 

tiempo, luego puso en la mente humana la noción de eternidad, aun cuando el hombre no 

alcanza a comprender la obra que Dios realiza de principio a fin. 12 Yo sé que nada hay mejor 

para el hombre que alegrarse y hacer el bien mientras viva; 13 y sé también que es un don de 

Dios que el hombre coma o beba y disfrute de todos sus afanes. 14 Sé, además, que todo lo 

que Dios ha hecho permanece para siempre, que no hay nada que añadirle ni quitarle y que 

Dios lo hizo así para que se le tema.15 Lo que ahora existe, ya existía;  y lo que ha de existir, 

existe ya. Dios llama el pasado a cuentas.

CONTRADICCIONES DE LA VIDA
16 He visto algo más bajo el sol: Maldad donde se dictan las sentencias  y maldad donde se 

imparte la justicia.17 Pensé entonces: «Al justo y al malvado los juzgará Dios, pues hay un 

tiempo para toda obra y un lugar para toda acción».18 Pensé también con respecto a los seres 

humanos: «Dios los está poniendo a prueba, para que ellos mismos se den cuenta de que 

son como los animales. 19 Los seres humanos terminan igual que los animales; el destino de 

ambos es el mismo, pues unos y otros mueren por igual, y el aliento de vida es el mismo para 

todos, así que el hombre no es superior a los animales. Realmente, todo es vanidad 20 y todo 
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va hacia el mismo lugar. Todo surgió del polvo y al polvo todo volverá. 21 ¿Quién sabe si el 

aliento de vida de los seres humanos se remonta a las alturas y el de los animales desciende 

a las profundidades de la tierra?». 22 He visto, pues, que nada hay mejor para el hombre que 

disfrutar de su trabajo, ya que eso le ha tocado. Pues, ¿quién lo traerá para que vea lo que 

sucederá después de él?

Luego me fijé en tanta opresión que hay bajo el sol. Vi llorar a los oprimidos y no había 

quien los consolara; el poder estaba del lado de sus opresores y no había quien los con-

solara. 2 Y consideré más felices a los que ya han muerto que a los que aún viven, 3 aunque 

en mejor situación están los que aún no han nacido los que todavía no han visto la maldad 

que se comete bajo el sol.
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Acérquese

¿Tiende usted a resistir el cambio, a recibirlo cuando llega o incluso a buscarlo?  

¿Por qué?________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Mire hacia abajo

Lea Eclesiastés 3:1–15 (pág. 22). ¿Qué observa sobre el equilibrio entre las etapas 

positivas y negativas descritas en Eclesiastés 3:1–8? _____________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Mire hacia afuera

¿Cómo intenta nuestra cultura controlar o eliminar las etapas incómodas de la vida?

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Mire hacia adentro

¿Cómo influye la idea de la eternidad en nuestro corazón en la manera en que sopor-

tamos las etapas difíciles?________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________
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Sirva a la  
comunidad

RECORDATORIO  
DE  RITMO

Preguntas de 
Discusión Familiar

Preguntas para Niños

¿Qué desearías que nunca cambiara?__________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

¿Por qué crees que es bueno que Dios permanezca igual?

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Preguntas para Jóvenes

¿Qué edad ha sido la etapa más feliz de tu vida hasta ahora? _

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

¿Cómo ves la fidelidad de Dios en todas las etapas de tu vida?_

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________


