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Escucha y suscríbete al podcast  del líder del Grupo de Vida de 

Mariners.

Si te perd iste el mensaje del f in de semana o quieres repasar 

puntos específ icos, puedes verlo, escucharlo y consultar las notas 

del bolet ín en línea en marinerschurch.org/ messages.

En Getsemaní, Jesús se llenó de angust ia, tanta que sudó gotas de 

sangre. Él comprende nuest ros momentos de dolor por la t raición y 

la angust ia interior ? como cuando sus d iscípulos, adormilados, se 

d ispersaron rápidamente?  y se sint ió abrumado por lo que tenía 

delante. Pero obedeció al Padre, clamando: «No se haga mi 

voluntad, sino la tuya». Su obediencia se convierte en la nuest ra 

cuando creemos en Él.

Cuando has pasado por momentos realmente d if íciles en la v ida, 

ya sea por un evento t rág ico aislado o por una et apa larga y  

complicada, ¿a quién acud ist e en busca de ayuda? ¿Cómo te 

demost raron amor y  cariño esa persona o esas personas?

PREPARATORIO

PUNTO PRINCIPAL

SEMANA 5: Agonía en un jardín: El rey que suda 
sangre
GUÍA  PA RA  EL DISCUSIÓN EN GRUPO

Lee Mateo 26:36-46.

¿A quién llevó Jesús consigo al Jard ín de Get semaní y  
qué les p id ió que hicieran?

¿Cómo se siente Jesús en este pasaje? ¿Qué le p ide a su 
Padre en su oración del versículo 39?

¿Qué le d ice Jesús a Dios Padre en el versículo 42? 
¿Qué revela esto sobre Jesús y  su obed iencia?

INCLINATE Y ROMPE 
EL HIELO

MIRA HACIA ABAJO
MIRA LA PALABRA DE 
DIOS



¿Cuáles son las formas más comunes en que lid iamos con el 
suf r im iento y  la p rofunda t r ist eza en nuest ra cult ura? ¿Ev it ación? 
¿Dist racción? ¿Negación?

¿Por qué a veces parece una señal de deb il idad  someterse a la 
volunt ad  de Dios en lugar de int ent ar resolver t odos nuest ros 
p rob lemas por nuest ra cuent a?

¿Cómo se manif iest a la perseverancia y  la resist encia en una 
cult ura que valora la comodidad por encima de casi t odo?

¿De qué maneras ev it as a Dios o t e resist es a su volunt ad  por t emor 
a que seguir lo sea demasiado costoso?

¿Cómo podríamos present ar nuest ra angust ia y  t r ist eza sinceras y  
p rofundas ante Dios, como lo hizo Jesús?

¿Qué signif icaría en t u v ida orar sinceramente a Dios Padre: «No se 
haga m i volunt ad , sino la t uya»? ¿Cómo afect aría eso a t u v ida?

13

¡ESTAR ATENTO!
IDENTIFIQUE LA 
RELEVANCIA DE LA 
PALABRA DE DIOS EN EL 
MUNDO

MIRA HACIA DENTRO
APLICA LA PALABRA DE 
DIOS
A TU VIDA
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