
Escuche y suscríbase al podcast  para líderes de grupos pequeños 

de Mariners Life.

Si se perd ió el mensaje del f in de semana o desea repasar puntos 

específ icos, siempre puede ver, escuchar y encont rar las notas del 

bolet ín en línea en marinerschurch.org/ messages.

Uno de los grandes misterios de la vida es cómo podemos vivir sin 

pensar mucho en la muerte, a pesar de que todos moriremos. El 

f ilósofo Blaise Pascal se maravillaba de nuest ra capacidad para 

d ist raernos. Es imprudente no ref lexionar más profundamente 

sobre lo que nos espera después de esta breve vida. La Escritura 

d ice: «Está establecido que los hombres mueran una sola vez, y 

después de esto, el juicio». Según la Escritura, la muerte no es ni 

aniquilación ni reencarnación, sino t ransformación para el creyente. 

La Bib lia nos ofrece metáforas asombrosas que describen lo que le 

sucede a un crist iano después de la muerte. Nos espera un 

intercambio maravilloso: el exilio por el hogar, un cuerpo que se 

deteriora por uno perfecto, el t rabajo por el descanso, el 

sufrim iento por la g loria y el conocimiento parcial por el 

conocimiento p leno. Este intercambio es solo para aquellos que 

reciben el g lorioso intercambio que Cristo ofrece a t ravés de su 

muerte: nuest ros pecados por su gracia.

¿Qué hist or ias, películas o l ib ros han inf luido en t u forma de 

pensar sobre la v ida después de la muert e, aunque no t e d ieras 

cuent a en su momento?

Lea Hebreos 9:27 y 2 Corint ios 5:1-9.

Hebreos 9:27

Así como está establecido que los seres humanos mueran una 

sola vez y después venga el juicio,.

2 Corinthians 5:1-9

De hecho, sabemos que, si esta t ienda de campaña en que 

vivimos se deshace, tenemos de Dios un edif icio, una casa 

eterna en el cielo, no const ruida por manos humanas.

SEMA NA  2: ¿QUÉ SUCEDE 60  SEGUNDOS DESPUÉS DE 

MORIR?

PREPARATORIO

PUNTO PRINCIPAL

MIRA HACIA ABAJO
LA PALABRA DE DIOS

GUÍA  PA RA  LA  DISCUSIÓN EN GRUPO

INCLINATE
ROMPE EL HIELO
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Hebreos 9:27 Dice: Así como est á est ab lecido que los seres 

humanos mueran una sola vez y  después venga el juicio,.? ? ¿Qué 

les l lama la atención de la cont undencia y  la clar idad de este 

versículo?

 ¿Cómo desaf ía o t ransforma las ideas comunes sobre la v ida 

después de la muert e?

Lean 2 Corint ios 5:1-2. Resuman con sus prop ias palabras lo que 

Pab lo d ice en este pasaje. ¿Qué sent im ientos o imágenes les evoca 

su lenguaje?

Lean Apocalipsis 14 :13. ¿Qué nos d ice este versículo sobre lo que 

les sucede a quienes mueren como seguidores de Jesús? ¿Cómo 

est a imagen de descanso y  bend ición profund iza su comprensión 

de la eternidad?

¿Por qué creen que, como sociedad, t endemos a ev it ar pensar en la 

muert e lo más posib le? ¿Qué m iedos, creencias o suposiciones 

podrían est ar det rás de est a evasión?

Ent re sus am igos y  vecinos que no son cr ist ianos, ¿cuáles son 

algunas de las ideas comunes sobre lo que sucede cuando 

morimos?
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ESTAR ATENTO
IDENTIFICA LA 
RELEVANCIA DE LA 
PALABRA DE DIOS EN EL 
MUNDO

2 Mient ras tanto, suspiramos anhelando ser revest idos de nuest ra 

morada celest ial, 3 porque cuando seamos revest idos, no se nos 

hallará desnudos. 4  Realmente, vivimos en esta t ienda de campaña 

suspirando y agobiados, pues no deseamos ser desvest idos, sino 

revest idos, para que lo mortal sea absorb ido por la vida. 5 Es Dios 

quien nos ha hecho para este f in y nos ha dado su Espíritu como 

garant ía de sus promesas.

6 Por eso mantenemos siempre la confianza, incluso sabiendo que 

mient ras vivamos en este cuerpo estaremos alejados del Señor. 7 En 

efecto, vivimos por fe, no por vista. 8 Así que nos mantenemos 

confiados, y preferiríamos ausentarnos de este cuerpo y vivir junto al 

Señor. 9 Por eso nos empeñamos en agradarle, ya sea que vivamos 

en nuest ro cuerpo o que lo hayamos dejado.



Cuando p iensas en t u p rop ia mort alidad , ¿qué emociones af loran: 

cur iosidad, m iedo, paz, confusión, expect ación? ¿Qué experiencias 

han moldeado esos sent im ientos?

¿Qué pregunt as t e quedan sobre lo que sucede inmed iat amente 

después de la muert e y  cómo abordan, cuest ionan o consuelan las 

Escrit uras esas pregunt as?

09

MIRA HACIA ADENTRO
APLICA LA PALABRA DE 
DIOS
A TU VIDA

Not as para el líder

Est a sección t e ayudará a comprender los t emas clave y  los 

ob jet ivos de la d iscusión antes de d ir ig ir  a t u g rupo. Est as not as 

no son las p regunt as para el g rupo; simp lemente t e guían en t u 

p reparación para que puedas d ir ig ir  la sesión con clar idad y  

guiar la conversación de manera efect iva. También t e result arán 

út i les al f inal de la d iscusión para resum ir lo t rat ado.

Piensalo

Reflexiona sobre cómo las Escrituras presentan el momento 

posterior a la muerte no como un misterio que infunde temor, sino 

como una puerta de ent rada a la presencia de un Dios que es 

justo y profundamente bueno. Considera lo que signif ica que tu 

futuro eterno esté asegurado gracias a la obra consumada de 

Jesús, y permite que esta verdad t ransforme tu perspect iva sobre 

el juicio, la esperanza y la realidad de la eternidad.

Que Harias Tu?

Esta semana, ref lexiona sobre cómo la promesa de la eternidad 

puede inf luir en tu forma de vivir en el presente. Considera un 

cambio de mentalidad o una práct ica espirit ual que te ayude a 

vivir con mayor propósito, menos miedo y una esperanza más 

profunda, ya sea pract icando la grat itud, soltando el apego a las 

preocupaciones terrenales, buscando la reconciliación o siendo 

consciente de cómo inviertes tu t iempo y tus relaciones.

Cambia Tu Mente

Porque caminamos por fe, no por vista. (2 Corint ios 5:7)
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