


SEMA NA  1: ESTÁ S UNIDO A  DIOS, NO 
?ENCUENTRA S A  TU A LMA  GEMELA ?.
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Escucha y suscríbete al Podcast  de Líderes de Grupo de Vida 

Mariners.

Si te perd iste el mensaje del f in de semana o quieres repasar 

puntos específ icos, siempre puedes verlo, escucharlo y encont rar 

las notas del bolet ín en línea en marinerschurch.org/ messages.

El mundo te suplica que encuent res a tu alma gemela, a esa 

persona que te complete. El cliché cultural hiere a los solteros, 

insinuando que les falta alguien que los complete. Hiere a los que 

están saliendo, llevándolos a dejar pasar grandes opciones con la 

esperanza de encont rar a la persona ideal. Y hiere a los casados, 

creando expectat ivas poco realistas y haciendo que algunos vean 

cualquier conflicto como una señal de que "esta no debe ser mi 

alma gemela". La Palabra d ice que no eres una persona a medias 

que necesita a alguien más para completarte. No fuiste cortado por 

la mitad de tu alma gemela (un mito de Platón). No, fuiste creado 

por Dios y separado de Él por tu propio pecado. Pero Él vino para 

hacerte uno consigo mismo, y si le temes, tu alma está sat isfecha.

¿Qué consejo sobre relaciones has escuchado, súper g racioso o 

cursi? ¿Es f lo jo o, en realidad, bast ante sólido?

Lea Proverb ios 19:23

El temor del SEÑOR conduce a la vida;

uno dormirá de noche sin peligro.

PREPARATORIO

INCLINATE
ROMPE EL HIELO

MIRA HACIA ABAJO
MIRA LA PALABRA 
DE DIOS

GROUP DISCUSSION GUIDE

PUNTO PRINCIPAL



Lee Proverb ios 19:23. ¿Qué d ice el autor de Proverb ios que 

conduce a la v ida?

Lee Mateo 19:11-12. ¿Cómo describe Jesús la solt ería como un 

regalo para el Reino de Dios?

¿Cómo cont rast a la idea del mundo de " encont rar a t u alma 

gemela"  con lo que vemos en Proverb ios y  Mateo 19?

¿Cómo han reforzado las películas, los p rogramas de t elev isión 

o las ap licaciones de cit as la p resión por encont rar a " la persona 

ind icada" ?

¿De qué maneras el " m it o del alma gemela"  inf luye en la 

percepción que la sociedad t iene de la solt ería y  el mat r imonio?

Si eres solt ero, ¿cómo t e ayuda est a enseñanza a ver t u solt ería 

de una manera d iferente?

Si t ienes una relación, ¿cómo t e ayudan las Escrit uras a l iberar a 

t u cónyuge de cargas irreales?

¿Cómo cambiaría t u v ida amorosa si t e p reocuparas más por 

encont rar la sat isfacción p lena en Jesús que en ot ra persona?

05

MIRAR HACIA 
ADENTRO
APLICA LA 
PALABRA DE 
DIOS A TU VIDA

ESTAR ATENTO
IDENTIFICAR LA 
RELEVANCIA DE 
LA PALABRA DE 
DIOS EN EL 
MUNDO
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