
SEMA NA  2 : GUA RDA  TU CORA ZÓN, NO SIGA S 
TU CORA ZÓN
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Escucha y suscríbete al podcast  de líderes de grupo de Mariners 

Life.

Si te perd iste el mensaje del f in de semana o quieres repasar 

puntos específ icos, puedes verlo, escucharlo y encont rar las notas 

del bolet ín en línea en marinerschurch.org/ messages.

Desde las expectat ivas poco realistas que se depositan en t i, 

pasando por las expectat ivas incumplidas, hasta tu estado civil, 

pasando por el dolor de las citas, hasta el dolor de relaciones 

fallidas o dañadas, existe mucho sufrim iento en torno a las 

relaciones en nuest ra cultura. Si no cuidas tu corazón, podrías ser 

dest rozado. El escritor sabio d ice: "Sobre todo, cuida tu corazón". 

Cuida tu corazón y tomarás decisiones más sabias y evitarás las 

relaciones que pueden dest ruirte. Si no cuidas tu corazón, te 

sent irás at raído por lo que puede arruinarte.

¿Recuerdas alguna vez en t u v ida amorosa en la que algo no salió 

como lo habías p laneado y  t e hizo reír  (aunque quizás no hast a 

mucho después)? ¿O sabes de alguien que le haya pasado eso? 

Cuént anos sobre alguna cit a a ciegas que fue incómodamente 

d ivert ida o algún det alle de la boda que no salió del t odo b ien.

Lea Proverb ios 4 :20 -5:14
20  Hijo mío, presta atención a mis palabras; escucha 

atentamente mis razones.

21 No las p ierdas de vista; guárdalas en tu corazón.

22 Porque son vida para quienes las hallan y salud para todo el 

cuerpo.

23 Guarda tu corazón sobre todas las cosas, porque es la fuente 

de la vida.

24 No dejes que tu boca hable con falsedad, ni que tus lab ios 

hablen con engaño.

25 Que tus ojos miren hacia adelante; f ija la mirada al frente.
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26 Considera cuidadosamente la senda de tus p ies, y 

todos tus caminos serán rectos.

27 No te desvíes ni a la derecha ni a la izquierda; aparta tus 

p ies del mal.

CAPÍTULO 5 - EVITA LA SEDUCCIÓN

1 Hijo mío, presta atención a mi sabiduría; escucha 

atentamente mi entendimiento,

2 para que guardes d iscreción y tus lab ios guarden el 

conocimiento.

3 Aunque los lab ios de la mujer prohib ida dest ilan miel y 

sus palabras son más suaves que el aceite,

4  al f inal es tan amarga como el ajenjo y tan afilada como 

una espada de doble f ilo.

5 Sus p ies descienden a la muerte; sus pasos se d irigen 

d irectamente al Seol.

6 No considera el camino de la vida; no sabe que sus 

caminos son inestables.

7 Así que ahora, hijos, escúchenme y no se aparten de las 

palabras de mi boca.

8 A léjense de ella. No se acerquen a la puerta de su casa. 9 

De lo cont rario, ent regarás tu vitalidad a ot ros y tus años a 

alguien cruel;

10  ext raños agotarán tus recursos, y tu salario ganado con 

tanto esfuerzo terminará en casa de un ext raño.

11 A l f inal de tu vida, lamentarás cuando tu cuerpo físico se 

haya consumido,

12 y d irás: «¡Cuánto aborrecí la d iscip lina y cómo mi 

corazón despreció la corrección!

13 No obedecí a mis maest ros ni escuché atentamente a 

mis inst ructores.

14 Estoy al borde de la ruina total ante toda la comunidad».
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En Proverb ios 4 :20 -23, ¿qué acciones específ icas inst a el autor 

al lector a realizar con los oídos, los ojos y  el corazón?

¿Cómo describe Proverb ios 4 :24 -27 el est i lo de v ida y  la 

d irección de alguien que cuida su corazón?

¿Qué advert encias en Proverb ios 5:1-14  muest ran las 

consecuencias de no cuidar el corazón?

¿En qué se d iferencia la perspect iva de nuest ra cult ura sobre 

" seguir el corazón"  de la perspect iva b íb lica que se present a 

aquí?

¿Cómo inf luyen las redes sociales y  la conexión const ante en las 

cosas que capt an nuest ra atención y  afecto?

¿Cómo podría la sab iduría de Proverb ios 4 :20 -5:14  desaf iar las 

ideas comunes sobre el amor, la at racción y  la l ibert ad  personal 

en la sociedad act ual?

¿Qué signif ica cuidar realmente el corazón en la v ida d iar ia, sin 

aislarse por completo de las emociones?

¿Cómo puedes, en la p ráct ica, " av ivar t us afectos"  por Dios para 

que t u corazón se llene de lo que realmente t e sat isface?

Piensa en las personas con las que pasas la mayor part e del 

t iempo. ¿Son una buena inf luencia para t i? ¿Por qué sí o por qué 

no? ¿Con qué t ipo de personas t e gust aría relacionart e para que 

t u corazón se conmueva hacia el amor a Dios en lugar del amor 

a ot ras cosas?
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