
40 DÍAS DE 
REFLEXIÓN Y 
RENOVACIÓN



RENOVAMIENTO
POR LA VERDAD
	 3/5	 Únase a nosotros para un servicio de Miércoles de Ceniza. Deja que el amor 

de nuestro Creador y Salvador, avívanos. Génesis 2:7, Salmo 63:3, 1 Juan 4:16

	 3/6	 Confiesa cualquier pecado oculto a tu amoroso Dios para poder experimentar 
la verdadera libertad. Proverbios 28:13, 1 Juan 1:9-10, Lucas 12:2

	 3/7	 Presta al Señor toda tu atención. Ayuna para de buscar el atención o 
aprobación de los demás. Cada viernes será un día de “ayuno”.  
Mateo 6:16-18, Colosenses 3:2-4

	 3/8	 Adoración en comunidad asistiendo a uno de nuestros servicios de fin de 
semanaen el sitio o en línea.

RENOVAMIENTO
POR LA MISERICORDIA DE 
	 3/10	Ora agradeciendo a Jesús por el enorme sacrificio que hizo para salvarte a ti y 

restaura tu “Shalom” (paz). Efesios 2:1-10, Filipenses 4:4, Colosenses 2:13

	 3/11	 ¡No te culpes! Reflexciona sobre la vida, el amor, la libertad y la paz que Jesús 
tiene dado a ti. Romanos 8:1-2, 31-39, Juan 14:27 

	 3/12	 La misericordia de Dios a través de Jesús es un regalo costoso. Por gratitud, 
perdona alguien una deuda (financiera, relacional, etc.). Isaías 53, Colosenses 
3:12-15, Mateo 18:21-35

	 3/13	 Estás hecho a imagen de Dios y no estás definido por el fracaso o el éxito.  
Diariamente escribe sobre cómo vivir cada día para Jesús. Génesis 1:26, Salmo 8 y 139

	 3/14	 Experimente el consuelo de Dios en la oración. Lea Mateo 6:9-13, Salmo 36:5-10. 
Siéntate en silencio ante Dios durante 10 minutos dos veces hoy.

	 3/15	 Adoración en comunidad asistiendo a uno de nuestros servicios de fin de semana 
en el sitio o en línea.+
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RENOVAMIENTO POR EL LLAMADO DE DIOS
	 3/17	 A Jesús le importa más tu corazón que tu apariencia exterior. Ora para que Él 

os vista de humildad. Mateo 5:8, Ezequiel 11:19, Juan 15:14-17

	 3/18	 Jesús te llama a ser fructífero. Lea Lucas 8:4-18 y reflexione sobre cómo Él se 
ha mostrado fiel a vosotros. Véase también Juan 15:1-11, 16.

	 3/19	 Aunque todos estamos quebrantados y defectuosos, ¡ Jesús lo dio todo por 
nosotros! Anime a alguien afirmando el valor y el propósito que Dios le ha 
dado. Romanos 5:8, Juan 3:16-17

	 3/20	Memoriza hoy un versículo de la Biblia y lleva contigo la Palabra de Cristo 
por fuerza. Colosenses 3:16, Hebreos 4:12

	 3/21	 El silencio es oro. Desconéctate hoy. Apaga la música, los podcasts o la radio. 
y conectar con Jesús. Filipenses 4:8, 2 Corintios 1:19-21, 7:1

	 3/22	Adoración en comunidad asistiendo a uno de nuestros servicios de fin 
de semana en el sitio o en línea.

RENOVAMIENTO POR LA CERCA DE DIOS
	 3/24	Jesús nos une con el Padre y entre nosotros. Él busca hacernos “completamente 

uno.” Medita en tu unidad con el Señor y su pueblo.  
Juan 17:20-26, Efesios 4:25-32

	 3/25	Cada vez que te estreses hoy, haz una pausa antes de actuar y, en oración llevad 
vuestra lucha al Señor Jesús. Mateo 14:22-33, Salmo 65:7

	 3/26	Reflexiona sobre la promesa de Jesús de regresar. Ora por tu corazón y por 
preparación para su llegada. Mateo 25:1-13, Salmo 34:18, 89:5-8,  
1 Pedro 4:12-13

	 3/27	Usa tu tiempo para crecer en la semejanza de Cristo. A lo largo del día,  
practica un atributo del “Fruto del Espíritu” de Gálatas 5:22-25,  
Hebreos 12:14.

	 3/28	Enfoca tu corazón. Pase tiempo con amigos y/o familiares sin el distracción de 
su teléfono y redes sociales. 1 Pedro 1:13-23, 2 Corintios 1:3-5

	 3/29	Adoración en comunidad asistiendo a uno de nuestros servicios de fin 
de semana en el sitio o en línea.

+
3/23

+
3/30



RENOVAMIENTO POR LA PROVISIÓN DE DIOS
	 3/31	La provisión de Dios surge de su profundo amor por ti. Adora a Dios por 

su cuidado en cada área de tu vida. Juan 14:18-21, Isaías 41:13,  
Romanos 8:12-17

	 4/1	 Jesús promete a sus seguidores vida abundante y recompensa fidelidad. 
Lee Mateo 25:14-30 unas cuantas veces y considera lo que Jesús te está 
diciendo personalmente.

	 4/2	 La generosidad de Dios hacia nosotros es abundante. Comparte algo con 
otros: tu sonrisa, tiempo, talento y recursos. Hechos 4:32-35, Juan 17:10-11, 
Filipenses 4:2-6

	 4/3	 La comida es un gran recordatorio de la provisión del Señor. Hoy da 
gracias mientras oras antes y después de comer. Mateo 7:7-11, Santiago 
1:17-18, Salmo 36:8

	 4/4	 Según Jesús, el Padre satisfará todas vuestras necesidades. Hoy, Evite gastar 
dinero en cosas que no son necesarias, baratijas, comida chatarra, bebidas, o 
ropa. Mateo 6:24-33, Salmo 63:55

	 4/5	 Adoración en comunidad asistiendo a uno de nuestros servicios de 
fin de semana en el sitio o en línea.

RENOVAMIENTO POR LA HOSPITALIDAD DE DIOS
	 4/7	 Lee Mateo 22:1-14 y ora, pidiéndole a Dios que purifique tu corazón. y 

mente. Véase también 1 John 3:2, Jude 20-21 

	 4/8	 Reflexiona sobre las personas que Él acogió con los brazos abiertos. Confía 
en que Él te dará un corazón como el suyo. Lucas 14:16-24, Mateo 19:13-14

	 4/9	 Jesús sirvió a los demás, incluso a las personas “difíciles de amar”. sorprende 
a alguien con bondad inmerecida. Mateo 5:43-48, Mateo 25:35-36

	 4/10	camine por su vecindario, recoja basura pequeña, y ora por tu comunidad.
Filipenses 2:5-8, 1 Pedro 4:8-11, Romanos 12:1-2

	 4/11	Encuentre un lugar privado para adorar y ayunar sin prisas. Desacelerar, 
inclinarse o arrodillarse en respeto al Señor. Lea Lucas 9:18-20, Salmo 37. 
¿Qué destaca?

	 4/12	Adoración en comunidad asistiendo a uno de nuestros servicios de fin 
de semana en el sitio o en línea.
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RENOVAMIENTO
POR LA GRACIA DE DIOS
	 4/14	 El amor de Jesús nunca termina. Reflexiona sobre cómo das esto por sentado y 

alaba a Dios por su fidelidad. Salmo 136, Mateo 20:1-16

	 4/15	 Pide discernimiento al Espíritu Santo ante cualquier duda, pregunta o 
inquietudes que tienes. Lucas 8:22-25, Proverbios 15:14, Efesios 3:14-19,  
Filipenses 4:7

	 4/16	 Dios muchas veces satisface nuestras necesidades unos a través de otros. sirve a 
alguien más hoy, sabiendo que tu eternidad está asegurada. Juan 13:34,  
1 Timoteo 6:17-19

	 4/17	 ¡La costosa gracia de Jesús para nosotros es un motivo para regocijarnos! medita 
en ello durante todo tu día. Juan 1:16-17, Juan 8:1-11, Lucas 7:36-43, 36-50

	 4/18	 Abstenerse de comer entre el mediodía y las 3 de la tarde. Únase a nosotros en 
línea o en el sitio para un servicio de Viernes Santo. Lucas 23:44-49

	 4/19	 ¡Celebra la Pascua! Adoración en comunidad asistiendo a uno de nuestros 
servicios de Semana Santa presencial o online.
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