
RESUMEN:
Él Llena (Efesios 5:15-21)
El Espíritu Santo no viene en dosis. Recib imos todo el Espíritu cuando nos convert imos en 
crist ianos, y ser llenos del Espíritu es un proceso constante y cont inuo de ent rega al Espíritu que 
ya está morando dent ro de nosot ros. Debemos ceder el cont rol al Espíritu y, al hacerlo, estamos 

gozosos, agradecidos y amamos a quienes nos rodean.

¿Cuáles son los resultados ?externos? de una vida imprudente?
¿Cuáles son los resultados ?internos? de una vida imprudente?

MIRA HACIA  AFUERA:
IDENTIFICA LA RELEVANCIA DE LA PALABRA DE DIOS PARA EL MUNDO

Lea Efesios 5:15-21
¿Qué d ice este pasaje acerca de vivir como una persona sabia?

¿Cómo la llenura del Espíritu Santo informa nuest ras acciones?

MIRA ABAJO:
MIRA LA PALABRA DE DIOS

¿Te consideras más un seguidor de reglas o un desafiador de reglas?

INCLÍNATE:
ROMPER EL HIELO

¿De qué te estás ?llenando?? ¿Cuál es la evidencia?

MIRA HACIA  ADENTRO:
APLICA LA PALABRA DE DIOS A TU VIDA

LÍDER: 
PODCAST

NOTA PARA EL LÍDER: Esta semana en Mira Hacia Abajo vamos a explorar la 
naturaleza de la vida imprudente y los resultados en nuest ra vida externa y 

experiencia interna. Las circunstancias externas como resultado de una vida 
imprudente pueden incluir luchas en las relaciones, pérd ida del t rabajo o 

adicciones. La experiencia interna es cómo se siente probablemente una 
persona debido a las circunstancias externas: miedo, ansiedad, preocupación, 
soledad o baja autoest ima.
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