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SEMANA  1

15 El SEÑOR Dios tomó al hombre y 
lo puso en el jardín de Edén para que 
lo trabajara y lo cuidara. 16 Y Jehová 
Dios ordenó al hombre: De todo 
árbol del jardín podrás comer, 17 pero 
del árbol de la ciencia del bien y del 
mal no comerás, porque el día que 
comieres de él, seguro que mueres.” 
18 Entonces el SEÑOR Dios dijo: “No 
es bueno que el hombre esté solo. le 
haré una ayuda que le corresponda”.

19 El SEÑOR Dios formó de la tierra 
toda bestia salvaje y toda ave del 
cielo, y los trajo al hombre para ver 
cómo los llamaría. Y todo lo que el 
hombre llamó a un ser viviente, ese 
fue su nombre. 20 El hombre puso 
nombre a todo el ganado, a las aves 
del cielo y a toda animal salvaje; pero 
para el hombre no se halló ayudante 

que le correspondiera.

21 Y Jehová Dios hizo que cayera 
sobre el hombre un sueño profundo, 
y se durmió. Dios tomó una de sus 
costillas y cerró la carne en ese lugar. 
22 Entonces el SEÑOR Dios hizo de la 
costilla que había tomado del hombre 
una mujer y la trajo al hombre. 23 Y el 
hombre dijo: 

Este, por fin, es hueso de mi hueso y 
carne de mi carne; ésta será llamada 
“mujer”, porque fue tomada del 
hombre

24 Por eso deja el hombre a su 
padre y a su madre, y se une a su 
mujer, y se hacen una sola carne. 
25 Tanto el hombre como su mujer 
estaban desnudos, pero no sintieron 
vergüenza.

26 Entonces dijo Dios: “Hagamos al 
hombre a nuestra imagen, conforme 
a nuestra semejanza. Gobernarán los 
peces del mar, las aves del cielo, el 
ganado, toda la tierra y las criaturas 
que se arrastran por la tierra.”

27 Y creó Dios al hombre a su imagen; 
lo creó a la imagen de Dios; los creó 

machos y hembra

28 Dios los bendijo, y Dios les dijo: 
“Sed fecundos, multiplicaos, llenad 
la tierra y sojuzgadla. Gobierne los 
peces del mar, las aves del cielo y 
todo animal que se arrastra sobre 
la tierra”.

GÉNESIS 1:26-28

GÉNESIS 2:15-25

NOTAS DEL SERMÓN
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SEMANA  1

Como sociedad, estamos más conectados pero en menos 
comunidad. La soledad es un problema importante, que incluso 
afecta nuestra salud física. También afecta nuestra salud espiritual. 
En los primeros capítulos de la Biblia, vemos al Dios trino declarar 
que la soledad no es buena. Dios, que ya existía en perfecta 
comunidad consigo mismo, buscó establecer una comunidad 
para su creación.

INCLÍNATE

Haz una lista de tantas canciones como puedas sobre la soledad. ¿Por qué 
crees que hay tantos? 

MIRA HACIA ABAJO Lee Génesis 1:26-28; 2:15-25 (pág. 14)

¿Qué aprendes sobre la intención de Dios para la comunidad?

GRUPO DE VIDA  
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MIRA HACIA ADENTRO

¿Cuáles son los componentes clave para experimentar una comunidad 
saludable?

¿Dónde fuera de la Iglesia la gente busca comunidad? ¿Cómo se quedan cortos 
estos lugares?

MIRA HACIA AFUERA

¿Cuáles han sido las barreras en su propia vida que le impiden practicar la 
comunidad bíblica?

¿Cómo ha experimentado una comunidad saludable en su grupo?

7 RITMOS DE ROOTED

Sin ritmos establecidos, es fácil que cualquier grupo se desvíe de su intención 
original. Los Grupos de Vida se construyen con mayor frecuencia a partir de 
Rooted, cuyos ritmos sientan las bases para la comunidad bíblica. Al integrar 
estos 7 Ritmos en su Grupo de Vida, creemos que están encarnando el diseño 
de Dios para la Iglesia al estimularse unos a otros en su crecimiento espiritual. 
Al final de su discusión, revise los 7 ritmos de Rooted y hable sobre cómo su 
grupo puede implementarlos en esta serie de enseñanza.
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SEMANA  2

13 Pero Moisés dijo al pueblo: “No 
tengan miedo. Manténganse firmes 
y vean la salvación que el SEÑOR 
realizará para ustedes hoy; Para 

el Egipcios que ves hoy, nunca los 
volverás a ver. 14 El SEÑOR peleará 
por ti, y debes estar tranquilo”.

28 No temáis a los que matan al 
cuerpo pero no son capaces de 
matar el alma; temed más bien a 
aquel que puede destruir el alma y 
el cuerpo en el infierno. 29 ¿No se 
venden dos pajarillos por un centavo? 

Sin embargo, ninguno de ellos cae 
al suelo. sin el consentimiento de 
vuestro Padre. 30 Pero hasta los 
cabellos de vuestra cabeza han sido 
todos contados. 31 Así que no temer; 
tu vales mas que muchos gorriones.

ÉXODO 14:13-14

MATEO 10:28-31

NOTAS DEL SERMÓN
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SEMANA  2

Todos tenemos miedos. Miedo a no proveer para nuestros seres 
queridos, miedo al fracaso, miedo al rechazo, y la lista sigue y 
sigue. ¿Cómo luchamos contra nuestros miedos? En las Escrituras, 
vemos una paradoja sorprendente. Superamos el miedo por 
las cosas de este mundo con el miedo por Aquel que hizo 
este mundo. El temor a Dios es la forma en que luchamos contra 
nuestros temores.

GUÍA DE DISCUSIÓN DEL GRUPO DE VIDA

GRUPO DE VIDA  
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INCLÍNATE

¿Qué animal tendrías como mascota si supieras que no te hará daño? 

MIRA HACIA ABAJO Lee Éxodo 14:13-14, Mateo 10:28-31 (pág. 36)

¿Qué aprendes sobre el desafío del miedo de los pasajes?

MIRA HACIA ADENTRO

¿Cómo ves que la gente vence el miedo?

¿Dónde los ves abrumados por el miedo?

MIRA HACIA AFUERA

¿Dónde estás abrumado por el miedo?

¿Cómo vivirías de manera diferente confiando en Dios que vence tus miedos?

RECORDATORIO DE RITMO: EXPERIENCIA DE ORACIÓN

La oración es una de las principales formas en que combatimos nuestros 
miedos. Tome tiempo en su grupo para planificar su próxima Experiencia 
de Oración y use ese tiempo para escuchar a Dios. Crea un espacio que le 
permita recordarte a ti y a los miembros de tu grupo que Él está por encima 
de cualquier cosa que pueda preocuparte.
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SEMANA  3

12 Porque la palabra de Dios es viva 
y eficaz y más cortante que toda 
espada de doble filo, penetrando 
hasta la separación del alma y el 
espíritu, las coyunturas y los tuétanos. 
Es capaz de juzgar los pensamientos 
y las intenciones del corazón. 13 
Ninguna criatura le es oculta, sino 
que todas las cosas están desnudas y 
expuestas a los ojos de aquel a quien 
debemos dar cuenta.

NUESTRO GRAN SUMO SACERDOTE

14 Por tanto, teniendo un gran sumo 
sacerdote que traspasó los cielos, 

Jesús el Hijo de Dios, aferrémonos 
a nuestra confesión. 15 Porque no 
tenemos un sumo sacerdote incapaz 
de compadecerse de nuestras 
debilidades, sino uno que ha sido 
tentado en todo según nuestra 
semejanza, pero sin pecado. 16 Por 
tanto, acerquémonos con confianza 
al trono de la gracia, para que 
alcancemos misericordia y hallemos 
gracia que nos ayude en el momento 
de necesidad.

12 Así que, el que piensa que está 
en pie hay que tener cuidado de 
no caer. 13 No os ha sobrevenido la 
tentación excepto lo que es común a 
la humanidad.

Pero Dios es fiel; el no permitirá seas 
tentado más allá de lo que puedas, 
pero con la tentación él también 
dará una salida para que puedas 
soportarla.

HEBREOS 4:12-16

1 CORINTIOS 10:12-13

NOTAS DEL SERMÓN
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SEMANA  3

Todos los que estamos atrapados en patrones de pecado e 
insensatez somos adictos. Algunas de nuestras adicciones son 
alabadas en nuestro mundo (adicción al trabajo, ganar dinero, etc.) 
y algunas de nuestras adicciones son lamentadas (adicción a las 
drogas), pero todas nuestras adicciones nos lastiman profundamente 
a nosotros ya las personas que amamos. Tenemos un Dios que conoce 
las tentaciones que enfrentamos pero las ha vencido. Podemos ir a Él 
por misericordia, perdón, gracia y Su poder para vencer.

INCLÍNATE

¿Qué es algo sin lo que no puedes pasar un día? (es decir, café, redes sociales, 
chocolate)

MIRA HACIA ABAJO Lee Hebreos 4:12-16 (pág. 52)

¿De este pasaje, ¿cómo está Jesús con nosotros en nuestras luchas y 
tentaciones?

MIRA HACIA ADENTRO

¿A dónde recurre la gente para enmascarar su dolor?

MIRA HACIA AFUERA

¿Cuáles son las tentaciones que Dios te está ayudando a vencer? 

¿Qué patrón poco saludable necesitas romper hoy?

RECORDATORIO DE RITMO: ARREPENTIMIENTO

La discusión de esta semana fluirá naturalmente hacia una conversación 
sobre el arrepentimiento. A medida que las personas se abren y comparten 
sus luchas, las conexiones personales se fortalecen y las relaciones crecen. 
Con suerte, muchos reflexionarán sobre las fortalezas identificadas en Rooted 
durante el fin de semana, o incluso ahora en la discusión. Obtenemos libertad 
al renunciar y arrepentirnos del pecado que permitió que se desarrollaran 
fortalezas en nuestras vidas. Las Escrituras nos recuerdan la verdad de Dios  
y el deseo de libertad en nuestras vidas.

Nota para el líder: Para terminar su tiempo, lea 1 Corintios 10:12-13 (pág. 52) 
en voz alta al grupo. 

GUÍA DE DISCUSIÓN DEL GRUPO DE VIDA

GRUPO DE VIDA  
GUÍA DE DISCUSIÓN
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SEMANA  4

EL REGALO DE LA PAZ DE JESÚS

27 “La paz os dejo. Mi paz os doy. 
Yo no os doy como da el mundo. 
No dejes que tu corazón se turbe o 
tenga miedo.

28 Habéis oído que os digo: ‘Me 
voy y vengo a vosotros.’ Si me amáis, 
os alegraríais de que voy al Padre, 
porque el Padre es más grande que 
yo. 29 Os lo he dicho ahora antes 

de que suceda, para que cuando 
suceda, creáis.

30 No hablaré mucho más 
con vosotros, porque viene el 
gobernante del mundo. Él no 
tiene poder sobre mí.

JUAN 14:27-30

NOTAS DEL SERMÓN
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SEMANA  4

La ansiedad está en su punto más alto en nuestra cultura. En la 
hora más oscura de los discípulos, en el momento en que se 
dieron cuenta de que Jesús los dejaría, Jesús les dijo que no 
dejaran que su corazón se turbe. Él da paz en medio de los 
problemas, y Él es más grande que el Enemigo y cualquier 
enemigo al que nos enfrentemos.

GUÍA DE DISCUSIÓN DEL GRUPO DE VIDA
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INCLÍNATE

¿Tiendes a planificar las cosas o vas con la corriente? ¿Cuándo ha funcionado y 
cuándo no?

MIRA HACIA ABAJO Lea Juan 14:27-30 (pág. 72)

¿Qué aprendes sobre el poder de la paz?

MIRA HACIA ADENTRO

¿Qué trata la gente de controlar pero no puede? 

MIRA HACIA AFUERA

¿Qué te hace sentir ansioso? 

Describa un momento en que experimentó la paz de Dios con algo más allá  
de su control.

RECORDATORIO DE RITMO: GENEROSIDAD DE SACRIFICIO

Una de las mayores fuentes de ansiedad en nuestras vidas pueden ser nuestras 
finanzas, pero también puede ser uno de los lugares más sorprendentes donde 
experimentamos la paz de Dios. Creemos que Dios es el Dador y tenemos 
el gozo de administrar nuestros recursos para Sus propósitos. Al final de su 
discusión, tómese un tiempo en su grupo para verificar el viaje de todos con 
generosidad, animándose unos a otros a escuchar a Dios sobre su posible 
próximo paso. 
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SEMANA 5

TESORO EN VASOS DE BARRO
7 Ahora tenemos este tesoro en 
vasijas de barro, para que este poder 
extraordinario sea de Dios y no de 
nosotros. 8 Estamos afligidos en 
todo, pero no aplastados; estamos 
perplejos pero no desesperados; 
9 somos perseguidos pero no 
abandonados; somos derribados 
pero no destruidos. 10 La muerte de 
Jesús la llevamos siempre en nuestro 
cuerpo, para que también la vida 
de Jesús se manifieste en nuestro 
cuerpo. 11 Porque nosotros que 
vivimos, siempre estamos entregados 
a muerte por causa de Jesús, para 
que también la vida de Jesús se 
manifieste en nuestra carne mortal. 12 
Así pues, en nosotros actúa la muerte, 
pero en vosotros la vida.
13 Y como tenemos el mismo
espíritu de fe conforme a lo que 
está escrito : Creí, por lo cual hablé, 

nosotros también creemos, y por 
eso hablamos. 14 Porque sabemos 
que el queresucitó el Señor Jesús 
también nos resucitará con Jesús y 
preséntanos contigo. 15 En verdad, 
todo sea para vuestro beneficio, a 
fin de que, a medida que la gracia 
se extiende a más y más personas, 
haga crecer la acción de gracias para 
la gloria de Dios. 16 Por eso no nos 
rendimos. Aunque nuestra persona 
exterior se está destruyendo, nuestra 
persona interior se está renovando 
día tras día. 17 Porque nuestra leve 
aflicción momentánea produce en 
nosotros un eterno peso de gloria 
absolutamente incomparable. 18 Así 
que no nos fijamos en lo que se ve, 
sino en lo que no se ve. Porque lo que 
se ve es temporal, pero lo que no se 
ve es eterno.

2 CORINTIOS 4:7-18

NOTAS DEL SERMÓN
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SEMANA 5

El cliché “cuando llueve, llueve a cántaros” describe 
acertadamente cómo nos sentimos cuando estamos 
abrumados, como si toda la presión fuera demasiado para 
soportar. El Apóstol Pablo escribió acerca de ser afligido, 
perplejo y perseguido. Sin embargo, en medio de estar 
abrumado, dijo que no estaba aplastado, desesperado 
o abandonado porque el extraordinario poder de Dios 
estaba obrando dentro de él.

GUÍA DE DISCUSIÓN DEL GRUPO DE VIDA
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INCLÍNATE

¿Qué es una película o programa con un giro en la trama que no viste venir? 
¡Asegúrate de dar una advertencia de “alerta de spoiler” antes de compartir!

MIRA HACIA ABAJO Lee 2 Corintios 4:7-18 (pág. 92)

Haz una lista de los contrastes en el pasaje. ¿Qué revelan estas cosas sobre la 
naturaleza de Dios?

MIRA HACIA ADENTRO

¿Qué motiva a las personas a no rendirse ante la adversidad? ¿Dónde ha visto a 
personas perseverar a través de grandes desafíos? 

MIRA HACIA AFUERA

¿Qué lleva a las personas a rendirse ante la adversidad? ¿Dónde lo has visto? 

¿Qué es algo a lo que te enfrentas que parece demasiado grande para impulsarlo 
por ti mismo?

RECORDATORIO DE RITMO: ADORACIÓN

Podemos adorar a Dios de muchas maneras, como levantar nuestras voces 
en alabanza, dar afirmaciones sobre cómo vemos a Dios en los demás y 
celebrar cómo Él ha sido fiel con nosotros. En esta conversación de hoy, 
reflexiona sobre momentos en los que hayas visto el poder de Dios en acción 
en una época o circunstancia difícil. Al centrar nuestros afectos en Él y recordar 
cómo ha sido fiel en el pasado, podemos recordarnos a nosotros mismos y a 
los demás que Dios está presente y es poderoso en cualquier lucha.



22 2322 23

SEMANA 6

UN HIMNO DE ALABANZA

33 ¡Oh, la profundidad de las riquezas 
y la sabiduría y el conocimiento de 
Dios! ¡Qué inescrutable su juicios e 
indetectables sus caminos!

34 Porque ¿quién ha conocido la 
mente del Señor?

¿O quién ha sido su consejero?

35 ¿Y quién ha dado jamás a Dios, 
para que sea recompensado?

36 Porque de él y por él y para él son 
todas las cosas. A él sea la gloria por 
siempre. Amén.

ROMANOS 11:33-36

NOTAS DEL SERMÓN
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SEMANA 6

Las personas a menudo confiesan que están aburridas 
de sus trabajos, sus hogares, sus pasatiempos e incluso 
de sus vidas. El aburrimiento es un pecado que lleva a 
otros pecados, un pecado que nos lleva por caminos 
peligrosos de búsqueda de emoción y vida. El 
aburrimiento es pecado porque Dios emociona. Nunca 
nos aburrimos de Él cuando lo miramos. Él es asombroso y 
nos invita a una misión emocionante.

GUÍA DE DISCUSIÓN DEL GRUPO DE VIDA
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INCLÍNATE

¿Quién es una celebridad con la que te gustaría cambiar de vida?

MIRA HACIA ABAJO Lea Romanos 11:33-36 (pág. 108)

¿Qué te llama la atención sobre la forma en que este pasaje describe a Dios?

MIRA HACIA ADENTRO

¿Cuáles son algunas trampas en las que cae la gente en medio de su 
aburrimiento? 

¿Cómo afirma la cultura estas cosas aparentemente emocionantes?

MIRA HACIA AFUERA

¿Cómo te ha preparado Dios de manera única para participar en sus propósitos?

¿Cómo estás cultivando una pasión por Dios y Su misión en tu vida?

RECORDATORIO DE RITMO: SERVIR A LA COMUNIDAD

Nuestra esperanza para cada Grupo de Vida es que pueda servir en Alcance 2-3 
veces al año para apoyar mejor el crecimiento espiritual y la salud de su grupo. 
Creemos que es imperativo servir a los demás como lo hizo Jesús y sabemos 
que sucede algo especial cuando sirves junto a tu grupo. Dedique tiempo 
en su grupo hoy a planificar su próxima experiencia de servicio. Todas las 
oportunidades de Outreach Serve están disponibles para usted en la página 
web de recursos de Life Group Leader.
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